
TUTO gigoteuse cache-cœur 0 à 6 mois 

 

Niveau de couture : avancé 

Fournitures et plan de coupe : 

- 30 cm de passe-poil      -    2 pressions ou boutons 
- Tissus coton blanc 80cm (laize 130cm)   -    Tissus coton rose 90cm (Laize 130cm) 

 

Imprimer le patron à taille réelle, puis découper les pièces. Détourer les pièces de patron au feutre effaçable sur le 
tissu, puis les couper en ajoutant une valeur de couture (marge) d’1cm tout autour du feutre. 

Montage : 

     

1- Montage du 
devant gauche  
Piquer le tissu 
blanc avec le 
passe-poil et le 
tissus rose. 
Montage du 
devant droit: 
Assembler le tissu 
blanc avec le 
tissus rose. 

(R1) 

(B5) 

(R2) 

(B4) 



 

    

 

 

 

 

3- Mise en place des fronces : 
Répartir correctement les fronces puis obtenir la 
même longueur que la zone entre le repère en bas et 
le passe-poil. 
Epingler la bande froncée en la dirigeant vers 
l’intérieur. Les fronces se rapprochant du repère 
doivent être de moins en moins vers l’intérieur. 
Piquer. 
 

5- Assemblage du devant droit extérieur avec la 
doublure : 
Poser le devant droit blanc sur le devant droit rose, 
endroit contre endroit. 
Piquer la partie indiquée. 

6- Assemblage des extérieurs : 
Piquer le côté gauche du dos rose avec le 
devant gauche assemblé blanc et rose. 
Piquer le côté droit du dos rose avec le 
devant droit assemblé blanc et rose. 

 

4- Assemblage du devant gauche extérieur avec la 
doublure : 
Poser le devant gauche blanc sur le devant 
précédemment assemblé, endroit contre endroit... 
Piquer la partie indiquée.  

2- Réalisation des fronces : 
Plier la bande en 2 dans le sens de la longueur, envers 
contre envers puis coudre au point écarté. Piquer en 
réglant votre point sur la plus grande longueur de votre 
machine. Tirer sur un fil pour froncer la bande. 
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Vous obtenez ceci : 

  

  

 

 

 

     

 

8- Fermeture de l’encolure : 
Piquer le dos tissu blanc int avec le dos tissu rose ext 

 

7- Assemblage de la doublure : 
Poser le dos blanc sur le dos rose ext, 
endroit contre endroit. 
Piquer le côté gauche du dos blanc int 
avec le devant gauche blanc int. 
Piquer le côté droit du dos blanc avec le 
devant droit blanc int. 

 

(B1) (B2) (B3) 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

10- Assemblage des épaules : 
Epingler les épaules puis les passez les emmanchures pour pouvoir piquer les épaules. 

 

9- Fabrication des fronces emmanchures :  
 

11- Assemblage des fronces aux emmanchures : 

Ce patron est soumis au droit d’auteur et réservé à un usage privé. 

Toute reproduction ou commercialisation, même partielle, est interdite. 

N’hésitez pas à me contacter pour toute question : soazig.henry@gmail.com 

Soazig Borja  Créatrice  de  De fil…en amour 

Piquer les bords droits en réglant votre point sur la plus grande 
longueur de votre machine. Tirer sur un fil pour froncer la bande. 

12- Mise en place de la fermeture 
Poser vos pressions ou boutonnières et boutons ou autres. 

 

Cette étape est très délicate. 
Replier vers l’intérieur la valeur de couture des emmanchures. 
Insérer les fronces aux emmanchures entre les couches de tissus, 
épingler puis piquer. 

 

Répartir correctement les fronces et obtenir la même longueur que 
l’emmanchure. 

Piquer deux pièces de fronces sur la partie arrondie, endroit contre 
endroit. Puis retourner. Faire de même avec les 2 autres pièces de 
fronces. 

 
 


